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Eesti on jagatud 17 piirkonnaks
Kaasatud lile 50 KOVi ule Eesti ¢
Kaasatud 21 sotsiaalpartnerit

Eesmargid oktoobriks 2023
- Kaasatud 60 KOVi ile Eesti
- lgast piirkonnast 6
sotsiaalpartnerit

- Tuge saanud inimesi kokku 1800
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Abivajajate ootused



Abivajajad
31.10.2022

- Kokku kaasatud 494
inimest (abi saajaid
440) 57-st KOVist

- 398 naist ja 96 meest

- Vanuses 65+ on 422
abivajajat

- 222 erivajadusega
inimest

- 97% abivajajatest on
tooturul mitteaktiivsed

- 325 abivajajat elab
kodus, 169
hoolekandeasutuses
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Vabatahtlikud 7" e

Ldane-Virumaa

0

Ida-Virumaa

- Kokku kaasatud 288
vabatahtlikku 57-st N
KOVist

- 256 naist ja 32 meest

- Keskmiselt 53-aastane

- Vanuses 65+ on 30%
vabatahtlikest

- Noorim 17-aastane
naine ja vanimad 89-
aastane mees ja 96-
aastane naine

- Hinnanguliselt ca 20
vabatahtlikku eesti | |
keelest erineva 1 vermas
emakeelega
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Tuge saanud inimesi 838
Omavalitsusi 56
Hoolekandepartnereid 26

Teised kaasatud partnerid 13

52
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Kogukukonnad, kes testivad sotsiaaltoomudelit 8

VABATAHTLIKKE SELTSILISI 391
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- Keskmine kiilastuse/
kontakti aeg 1,62 tundi.

- 91 kohtumist abivajaja ja
seltsilise vahel Jogevamaal,
119 tundi koos.

- 91 kohtumist Hiiumaal, 442
tundi koos

- Kokku 5352 kontakti
kogumahus 8651,21 tundi.

- Loodud vaartus - ca 57000€.




Seltsi pakkumine (vestlus, infovahetus,
lugemine, kdeline tegevus jm);

saatjaks olemine koduvilistes tegevustes ja
meelelahutuslikes tegevustes osalemisel (sh
kultuuritarbimisel);

abi lihtsamate kodutoode tegemisel;

abi vaimset ja emotsionaalset rahuldust
pakkuvates tegevustes, naiteks malestuste ja
lugude jagamine ja talletamine;

grupitegevused (eelkoige hoolekande-
asutustes ja paevakeskustes).
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Vabatahtlike poolt osutatud abi, osakaal koikidest tegevustest, %

Grupiviisiline tegevus

Hoold amine

Abistavat tegevust ei toimunud

Abi tervisehoiu- viisotsiaalteenuste kasutamisel Kokku on tOimunUd
Abienesehooldusel ja tervise sdilitamisel 6 3 9 9 abiStavat
tegevust

Abioma kogu kond ades osalemisel
Esmavajalike kaupade kojutoomine
Vestlus koos suulise pdrandi jagamisega
Abi kodustes toimetustes

Abi toimetustes vialjaspool kodu

Vestlus+tegevus

Abi koduvilistes sotsiaalsetes tegevustes |l ——— 13,9
Vestlus (mh telefoniteel) b 323

0,0 5.0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0

B Hoolekandeasutuse elan ik B Kodus elav inimene




Abivajajate hinnang tegevusele

Hinnang toimetuleku paranemisele

Parandas enesstunne
Aites tegeleda hobidega huvialkedega
Toetas tometulekut sjagamstegavaljagpoo] kodu
Waimaldas jatkaa elamis kodus
Artze muul visil
Toetas iseseisvat igapasvaeluga toimetulekut
Toetas kogukonnas osalem st
Aitzs kaasa haridu=s omandameele/ enesetdiendamisele

&0 B0

Vastanute arv



Tagasiside

e ,Olen hooldekodus. Seltsiline toob roému ja vaheldust igapdevaellu. On tore
kellegagi juttu rddkida, lauaménge méngida, meisterdada.”

* “Enesetunne on paranenud vdga suurel mddral. Paranenud on usk enesega
toime tulla, sain julgust soita bussiga, rulaator kaasas (varem ei julenud).
See avardus mu vabaduse tunnet. Kindlasti palun abi tekikoti vahetamisel,
sellega on mul raskusi. Asjaajamisega vdljaspool kodu- rahaautomaadi
kasutamine, post kauba toomine.”

NB! Abivajaja vajadused vdivad ajas muutuda.

* “Kui kiilastused muutusid liiga regulaarseks ja iga nddalaselt kohustuslikuks,
siis see muutus hdirivaks. Kui saime nii, et arutame ldbi, millal kohtume ja
vahe vois olla ka pikem, kui 1 néddal, siis hakkas koik jdlle toimima.”
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Ootuste taitumine




Ettepanekud

 “Voiks olla rohkem ja tihedamat suhtlust (hetkel 1 kord
néddalas) Sooviks osaleda iiritustel kinos, teatris.”

* “Ma sooviksin saada rohkem nouandeid, soovitusi ja
tagasisidet, mida voiksin muuta kodustes tegemistes, et tuua
ellu muutusi ja vaheldust.”

* “Rohkem rddkida kui seni on seda ette véoetud ja sellega
tegeletud. Huvitavad ja ponevad elukogemused vajavad
jagamist ja talletamist!”

“Kuna vabatahtlik elab kaugel ja kdib bussiga, siis ta ei ole
mulle alati kattesaadav, kui teda vajan.”
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TEGEVUSTEGA LIITUMISEL

Ebakindlus hakkamasaamisel

Emotsionaalne toimetulek

Kartused abivajaja ja tema
elutingimuste suhtes

Hea klapi saavutamine
abivajajaga

TEGEVUSTE AJAL

Isiklik areng, perspektiivi
muutumine

Eduelamus/ rodm aitamisest

Vastastikune kasu/ praktiline
kasu (nt dpingute ajal)

Kohustuse tunne,
ajaplaneerimise valjaku
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koordinaatori ja teiste vabatahtlike
poolne toetus;

tegutsemine ja progress (voi
tagasiloogid) abivajajaga;

abivajaja suhtumise voi kaitumise
isearasused;

abivajaja peresuhted voi seltsilise
arakasutamine;

vabatahtliku seltsilise isiklikus elus
toimunud sundmused;

hooldekodu jt partnerite suhtumine;

andmebaasi, paberimajanduse jms
burokraatiaga tegelemine.
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- Vabatahtlikud seltsilised on hooldekandes

oodatud, olulised ja vajalikud.

- Vabatahtlike kaasamisel tuleb toetada tema

individuaalseid vajadusi.

- Oluline on tugi- ja motivatsioonististeem
vabatahtlikele (kooskaimised, koolitused,
motivatsiooni-tegevused jm).

- Vajalik suurendada sotsiaalpartnerite
proaktiivsust

- Vajalik sisuline koostoo riigi, KOV,

sotsiaalpartnerite jt vahel mudeli
edasiarendamiseks ja tegevuste
jatkamiseks




%g’ = g Seltsilised
0 e on tulnud

olen vabatahtlik seltsiline, e iy
sest soovin olla toeks ja sdbraks kellelegi, o P i ‘; S e l l e kS e t

kes seda vajab. Sain endale justkui lihe
pereliikme juurde.”

1 N o0 00 0 '
Sirly Salandi , i aa a
Vabatahtlik seltsiline Raplamaalt , i ‘ o

Kingi sinagi iiks tund nddalas oma
aega ja tule seltsiliseks!

BITTRENEEINEN seltsilised.ee

V/Gta Uhendust info@seltsilised.ee




ARUTELU KUSIMUS 1

» Kuidas sinust sai seltsiline? Mida on seltsiliseks
olemine Sulle andnud?

» Mis on seltsiliste liilkumise suurimad volud Sinu
jaoks?
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ARUTELU KUSIMUS 2

» Meil kdigil on oma elu ja palju kohustusi. Aeg ajalt pole lihtne olla
hea seltsiline.

» Millistes olukordades oled Sa nii tundnud? Mis motted nendes
olukordades tekivad?
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ARUTELU KUSIMUS 3

» Mida saame teha, et seltsiliseks olemine pakuks Sulle
veel rohkem tegutsemisrodmu?

» Kuidas leida uusi seltsilisi?
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