
Tegevused toimuvad hanke “Vanusesõbraliku ühiskonna põhimõtete rakendamise hindamisvahendi kasutamise toetamine”  2026- 2027 

raames ja seda rahastab Euroopa Liidu Sotsiaalfond. Hanke tegevused viib ellu MTÜ Vabatahtlikud Seltsilised
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VANUSESÕBRALIKKUSE 
HINDAMISVAHENDI 
KASUTAMISE TOETAMINE



PÄEVAKAVA

Programmi informatsioon: https://seltsilised.ee/projektid/hindamisvahend/ 

Sissejuhatus

1. Mis on vanusesõbralikkus ja vanusesõbraliku ühiskonna 

põhmõtted? Agu Laius. MTÜ Kuldne Liiga

2. Arutelu gruppides. “Osalejate varasem kokkupuude teemaga”

3. Mida sisaldab hindamisvahend? Ivika Nõgel. MTÜ 

Vabatahtlikud Seltsilised

4. Kuidas saab liituda koolitusprogrammiga?  Krista Pegolainen- 

Saar, MTÜ Vabatahtlikud Seltsilised, programmijuht

Kokkuvõte ja küsimused.

https://seltsilised.ee/projektid/hindamisvahend/


RENAME



EESMÄRK

Vanusesõbraliku ühiskonna põhimõtete rakendamise 
hindamisvahendi tutvustamine ja selle kasutamise 

toetamine, edasiarendamine ning kasutajate kompetentsi 
suurendamine hindamise läbiviimiseks oma omavalitsuse 

piirkonnas. 



TULEMUSED

Hindamisvahendist on saanud 
kasutajasõbralik tööriist, mis 

võimaldab olukorda 
kaardistada, arenguid 

planeerida ja muutusi jälgida.

Kohalikes omavalitsustes 
on paranenud teadlikkus 
vanusesõbralikkusest kui 

väärusest.

 Sihtgrupi hulgas on 
paranenud teadmised ja 

oskused, kuidas koostöös 
parandada vanemaealiste 

olukorda.



• Vanemaealised 

• Valdkonnaga tegelevad kodanikuühendused

• Vanemaealiste nõukogud omavalitsustes

• KOV töötajad, kelle fookuses on töö vanemaealistega.

SIHTGRUPP 

Kokku saab programmis osaleda 90 inimest.



Programmiga liituja peaks arvestama oma võimalust osaleda terviktegevustes. 
Soovitame liituda omavalitsuse meeskonnana. 

PROGRAMMI TEGEVUSED

1 koolituspäev 

kontaktkohtumisena
2 koolituspäeva 

veebis

6h nõustamist 

osaleja kohta

järelkohtumine 

veebis



Agu Laius 
MTÜ Kuldne Liiga juhatuse liige, 

huvikaitsejuht

VANUSESÕBRALIKKUSE 

PÕHIMÕTTED



MTÜ KULDNE LIIGA

Ühingu eesmärgiks on vanemaealiste 
kaitstud huvid ja vanusesõbralik ühiskond. 

Kuldne Liiga on asutatud 2012. aastal 
Ühing esindab vanemaealiste huvisid. 

Oluline sisend tööks tuleb: 
•loodud valdkondlikust võrgustikust; 
•KOV vanemaealiste nõukogudega koostööst

Oluline on partnerlus Sotsiaalministeeriumiga ja kaasa rääkimine riigi poliitikate 
kujundamises, õigusloomes ning riiklike arengustrateegiate kujundamises. 



Eestis on 65+ aastaste 
osakaal ligi 21% ja varsti 
veerand elanikkonnast. 

Riigi heaolu arengukava 2023 – 2030 näeb ette 

vajadust: 

•arvestada vanusesõbraliku ühiskonna 

põhimõtetega; 

•võimestada vanemaealiste huvikaitse- ja 

esindusorganisatsioone ja nende võrgustikke; 

•toetada vanemaealiste esinduskogude loomist; 

•edendada vanusesõbraliku ühiskonna 

kujundamist;

•juurutada vanusesõbraliku ühiskonna 

põhimõtteid. 

HEAOLU ARENGUKAVA 
2030

https://www.sm.ee/heaolu-arengukava-2023-2030#heaolu-arengukava-20


Sotsiaalministeeriumi toetusel koostas Kuldne Liiga soovituste kogumiku 

„Vanusesõbraliku Eesti põhimõtted“   

VANUSESÕBRALIKU EESTI PÕHIMÕTTED

Avalik ruum – välis- ja 

sisekeskkond

Transport ja liikuvus

Eluase 

Sotsiaalne osalemine ja 

elukestev õpe 

Sotsiaalne kaasatus ja 

mittediskrimineerimine 

Tööhõive ja kodanikuaktiivsus

Kommunikatsioon ja informatsioon

Tervishoid ja sotsiaalne kaitse

https://liiga.ee/vanemaealiste-huvikaitse/vanusesobralik-eesti/


KOHALIKU OMAVALITSUSTE KORRALDUSE 
SEADUS

21. jaanuaril 2026 võeti riigikogus vastu kohaliku omavalitsuse korralduse seaduse muutmise 

seadus. 

§ 37.   Arengu kavandamise põhimõtted

(2) Arengukava koostatakse valla või linna kohta ja selles esitatakse vähemalt:

1) majanduse, ettevõtluse, sotsiaalse ja looduskeskkonna ning rahvastiku ja selle tervise arengu, 

hariduse-, kultuuri- ning noorte- ja vanemaealiste valdkonna pikaajalised suundumused ja 

vajadused;

2) probleemide ja võimaluste hetkeolukorra analüüs tegevusvaldkondade kaupa, välja arvatud 

juhul, kui tegevusvaldkonna hetkeolukorra analüüs sisaldub täiendavas arengukavas;

Samuti kavandada eesmärgid ja tegevsuunad.

https://www.riigiteataja.ee/akt/110022026013#para37


ARUTLEME KOOS
Milline on olnud sinu varasem kokkupuude  
vanusesõbraliku ühiskonna põhimõtetega 
oma vallas/linnas?
Kuidas põhimõtete rakendamine võiks olla 
kasulik? 



Ivika Nõgel 
MTÜ Vabatahtlikud Seltsiilsed,

arendusspetsialist

VANUSESÕBRALIKKUSE 

HINDAMISVAHEND



VANUSESÕBRALIKKUSE 
HINDAMISVAHEND 

Hindamisvahend sündis aastal 2024 projekti 

“Noored-vanad võrgustuvad koos (NOVA)” raames, 

mida rahastas Sotsiaalministeerium. 

Hindamisvahendi koostas Mõttekoda Praxis ning 

selle aluseks on „Vanusesõbraliku Eesti 

põhimõtted“.

Hanke ülesanne on aidata muuta hindamisvahend kasutaja-sõbralikuks, kohandada see sobivaks vanemaealiste 

sihtgrupile ning aidata kaasa selle rakendamisele kohalikes omavalitsustes. 



HINDAMISVAHENDI EESMÄRK

• Suunata arutelusid vanusesõbralikkuse teemadel

• Aidata analüüsida hetkeolukorda ja tuvastada 

vajadusi

• Kujundada paremaid tegevusplaane heaolu 

toetamiseks



Sotsiaalne kaasatus ja 

mittediskrimineerimine 

8 TEEMAT - 2 VAADET

Avalik ruum – välis- ja 

sisekeskkond

Transport ja liikuvus

Eluase 

Sotsiaalne osalemine ja 

elukestev õpe 

Tööhõive ja kodanikuaktiivsus

Kommunikatsioon ja informatsioon

Tervishoid ja sotsiaalne kaitse

Kogukonna 

vaade 

Ametniku 

vaade



Hindamisvahendi kasutamine
•Hindamisvahendi iga teema all on küsimused, mis aitavad välja selgitada vanemaealiste 

vajadused.

•Vastamiseks kutsutakse kokku kindlas omavalitsuses või piirkonnas vanemaealiste 

fookusgrupp.

•Fookusgrupis arutatakse küsimused läbi, dokumenteeritakse vajadused ning koostatakse 

tegevuskava ja ettepanekud omavalitsusele. 

•Oluline on, et fookusgruppi kutsutavad vanemaealised oleks kursis oma eakaaslaste 

vajaduste ja muredega. 

•Fookusgruppe viivad läbi kohalikud juhendajad, kellele teeme väljaõppe ning keda toetame 

nõustamisega.

 



TULE 
KOOLITUSELE
ja aita kaasa oma piirkonna 
vanemaealiste hääle kuuldavaks 
tegemisele ning elukvaliteedi tõusule!



KOOLITUSPÄEVAD 

Ühes koolitusgrupis kuni 20 osalejat.
Esimese gruppi registreerimine kuni 20.aprill, 
kui kohad varem täituvad saab järgmisse 
registreeruda. 

27 aprill ja 18 mai 
kell 13- 17.00 

4 mai ja 25 mai 
kell 13- 17.00

11 mai ja 1 juuni 
kell 13- 17.00

I GRUPP II GRUPP III GRUPP

Koolitused toimuvad 
Zoomis. 



PROGRAMMI TEGEVUSED

14. mai või 20. mai 
Kontaktkoolitus

6 ak.h/osaleja
Mai- august 2026 

4 nõustajat 

28.08 või 4.09 
Veebis

FOOKUSGRUPI KOOLITUSED NÕUSTAMINE JÄRELKOHTUMINE



AITÄH!
Registreeru koolitusele: seltsilised.ee/projektid/hindamisvahend/


