
Vabatahtlike seltsiliste ja 
seltsitatavate küsitlus 2025

SELTSITATAVAD



Kes vastasid?

•Täna pakub MTÜ 
Vabatahtlikud seltsilised 
teenust ca 200 seltsitatavale

•Küsitlusele vastas 76 inimest 
24 omavalitsusest 11 
maakonnast.

•  Noorim vastaja 51 ja vanim 
96.

•Vastaja keskmise vanus oli 80 
aastat. 



Iseseisvalt kodunt väljas käimise sagedus



Mis eesmärgil ja kui sageli käib kodunt 
väljas? 



Mis rõõmustab?



Mis kurvastab?



Mil määral seltsitatava ootused seltsilise osas on 
täitunud ? (0 ei ole üldse täitunud- 5 on ületanud ootused) 

Seltsiline on seltsitatavate jaoks:
• sõber, hingesugulane ja 

usaldusisik,
• toetav ja hooliv kaaslane,
• suhtluspartner, kellega saab 

rääkida kõigest,
• aktiivsuse ja kodust välja saamise 

julgustaja,
• praktiline abiline,
• rõõmu ja turvatunde tooja.



Mida tehakse koos seltsilisega?

• Kõige sagedasem tegevus on vestlemine – nii silmast silma kui ka telefoni 
teel. Teemad varieeruvad igapäevaelust kuni poliitika, usu, ajaloo ja 
mälestusteni.

• Jalutamine on üks olulisemaid ühistegevusi - jalutuskäigud pargis, linnas, 
metsas; kepikõnd; matkamine; jalgrattasõit.

• Seltsiline aitab sageli igapäevatoimetustega väljaspool kodu - poes 
apteegis, arsti juures käimine, asjaajamine.

• Kodused toimetused– koristamine, voodipesu vahetamine, aias rohimine, 
lillede istutamine, kardinavahetus jne

• Koos söögi tegemine ja einestamine

• Koos käiakse erinevatel üritustel ja sündmustel.



Üldine kokkuvõte hinnangutest?

Üldine rahulolu on väga kõrge

1. Kõige olulisem mõju on ära kuulatud olemine

2. Vähenenud on üksildustunde 

3. Tuju ja enesetunne on paranenud

4. Pakub nii vaimset kui praktilist tuge

5. Koos väljas käimine on suurendanud aktiivsust



SELTSITATAVA koondprofiil

•80 aastane proua, kellel on 
suuremad või väiksemad tervise 
probleemid ning kes käib kodunt 
väljas keskmiselt 1 kord nädalas . 

•Ta kohtub oma seltsilisega 
keskmiselt kord nädalas ning 
tunneb, et suhtlus seltsilisega 
pakub talle rõõmu ja parandab 
enesetunnet.



Vabatahtlike seltsiliste ja 
seltsitatavate küsitlus 2025

SELTSILISED



Kes vastasid?
• Täna tegutseb meie võrgustikus ca 

200 seltsilist

• Vastas 84 seltsilist (75 naist, 9 
meest) vanuses 21-87, keskmise 
vanusega 58.

• Seltsilised tegutsevad  31 
omavalitsusest.

• Vastajad pakuvad seltsi kuni 8 
inimesele. Keskmine seltsitatavate 
arv ühe seltsilise kota on 1,75.

• Vastajad on keskmiselt seltsilisena 
tegutsenud 3 aastat. Kõige rohkem 
liitujaid on olnud aastal 2023. 



Kust sa said info programmiga liitumiseks? 



Mida koos tehakse?

SELTSILISED:

•Vestlemine, kuulamine, jutuajamised ≈ 90% 
vastustest

• Jalutamine ja õues liikumine ≈ 70%

•Poes, apteegis, arsti juures käimine ≈ 60%

•Kohvitamine, söömine, kodused tegevused 
≈ 40%

•Kultuuri- ja vaba aja tegevused ≈ 25–30%

SELTSITATAVAD:

•Vestlemine

• Jalutamine

• Igapäevatoimetustega 

•Kodused toimetused

•Koos söögi tegemine ja 
einestamine

•Koos käiakse erinevatel 
üritustel ja sündmustel.



Hinnang kogemusele



Negatiivsed kogemused seltsilise rollis

1. Kõige sagedasem väljakutse on aja puudus ja raskus regulaarselt 
kohtuda

2. Suhteliselt sage probleem on seltsitatava tervise või meeleolu 
raskused

3. Ebakindlus enda sobivuse või oskuste osas - pole veel piisavalt 
head, kärsitus, väsimus jne.

4. Mõnel juhul seltsitatava liigsed ootused või nõudlikkus. 

5. Süsteemiga seotud takistused – seltsitava puudumine või pikk 
ootus



Mida vajaksid rohkem?

?



SELTSILISE koondprofiil

•58 aastane naine, kellel on 3-aastane 
seltsilise kogemus ning 1 seltsitatav. 

•Ta kohtub oma seltsitatavaga 1 kord 
nädalas pakkudes vestluspartnerit 
seltsitatava kodus või temaga koos 
jalutades.

•Ta naudib seltsiliseks olemist – teda 
kasulik olemine ning isiklik areng.   


