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Vabatahtlike Seltsiliste liikumise uudiskiri november 2023

Uudiskiri annab Ulevaate liikumise Vabatahtlikud Seltsilised arengust ja edenemisest Ule
Eesti.

Sisukord:

1. Mis muutusi on Vabatahtlikud Seltsilised loonud
2. Kuidas seltsiliste liikumine peale hanke I18ppu tegevusi jatkab
3. Uute tegutsemissuundade tutvustus

2021. aasta augustis kaivitus Eestis teistkordselt vabatahtlike
seltsiliste lilkumine, mille eesmark oli kaasata sotsiaalvaldkonda
uusi vabatahtlikke, et ennetustegevuste raames pakkuda
eakatele aktiivsust toetavat sdbrasuhet ja seeldbi leevendada
tiksildust.

Hanke kokkuvotlik statistika 2023 november

» Seltsilised tegutsesid kokku 67 omavalitsuses

« Seltsilised pakkusid tuge 1802 inimesele nii kodudes, kogukondades kui ka
hoolekandeasutustes

» Oma aega panustas Ule Eesti 545 seltsilist, kellest 486 olid naised ja 59 mehed

« Seltsiliste poolt tehti 31 000 vabatahtliku tegevuse t66tundi, mille rahaline
koguvéartus on 213 000€

« Enim kilastusi seltsitatava juurde: 214 (321 koosveedetud tundi)

» Kdige vanem vabatahtlik oli 97, kBige noorem 16-aastane

Hanke I6ppraportiga saab tutvuda alates novembri
I6pus Seltsiliste kodulehel.

SELTSILISED ON TULNUD SELLEKS, ET JAADA!

Alates 1. november 2023 koordineerib seltsiliste t66d MTU Vabatahtlikud
Seltsilised. Uleminekuperioodil on mittetulundusiihingu eesmirgiks hanke
tegevuse raames toimunud algatuste lilevétmine, juhtimine ning arendamine, uute
rahastusvdimaluste otsimine ja partneritega koostdo jatkamine.

VABATAHTLIKE VORGUSTIK JATKAB TEGEVUST

Peale hanke 16ppu on oma ndusoleku jatkamiseks andnud 200+ seltsilist ja see arv
on jarjest kasvav.

Vorgustiku pdhitlesanne on tagada vabatahtlike ettevalmistus, luua turvatunnet ja tagada
usaldusvaarsust nii koosttoks partneritega kui ka sébrasuhteks seltsitatavatega.

Voérgustiku kaudu jatkuvad

seltsiliste ettevalmistamine ja koolitamine

paikkondlikud kogemuskohvikud, kovisioonid

vabatahtlike poolt pdevaraamatu taitmine

seltsiliste tegevusest llevaate andmine
partneritele/omavalitsustele

TULEVIKU VOTI - KOOSTOO OMAVALITSUSTEGA

Senine ESF rahastusega ellu viidud projekt on tdestanud, et seltsiliste teenus on nii vajalik
kui ka hinnatud. Samas pole see majanduslikult jatkusuutlik, kuni teenusel puudub kindel
ostja. Tanane Eesti tGihiskond pole vdimeline seda teenust ostma kuna selle kasutegurit
pole vBimalik lihikeses ajaaknas individuaalse mdjuga siduda. See vajab pikaajalist ja
suurel skaalal elluviimist.

MTU Vabatahtlikud Seltsilised saavad tulevikus osutada teenust omavalitsustele viies
kokku seltsilised nendega, kes seltsi vajavad. Teenuse sisuks on koordineerimine,
kommunikatsioon, seltsiliste ettevalmistamine ja motiveerimine. Silmas tuleb pidada, et
suhtlus eaka ja seltsilise vahel on MTU poolt pakutava teenuse tulemus, mitte teenus ise.
Seltsiliste poolt tehtav tegevus on ja jaab vabatahtlikuks panuseks.

Teenuse osapooled

KOV Seenior Seltsiline
ennetustootaja, ’ > vabatahtlik ’
sotsiaaltostaja t66 tegija

Suhtleb oma kogukonnas Avaldab soovi teenuse Saab MTU kéest valjadppe Varbab, kontrollib, koolitab ja
seenioridega informeerib saamiseks KOVile ja suunamise KOVi. motiveerib vabatahtlikke.

teenuse olemasolust.
Suhtleb teenuse kaigus Pakub suhtlusteenust Turundab teenust KOVidele,

Vahendab isikustamata infot vabatahtliku seltsilisega. seeniorile - vabatahtlikult, administreerib ja vahendab

MTUga, et leida sobiv oma vabast ajast. seltsilisi.
seltsiline Annab tagasisidet teenuse

kvaliteedi osas KOVile Annab KOVile tagasisidet, Kogub tagasisidet KOVidelt ja
Kogub seeniorilt tagasisidet pakub varajast markamist seltsilistelt, (p)arendab selle

saadud teenuse kohta. Tihti on koos seenioriga ) abil teenust, metoodikat,
pildis ka lahedased. Annab MTUle tagasisidet materjale.

teenuse kvaliteedist.

Hanke raames oleme koost6dd teinud 67 omavalitsusega. Meie soov on alustatud
sisutihedat koost66d jatkata.

Selleks oleme Brand Manuali disainerite abil véalja to6tanud seltsiliste jatkamiseks
vajalikud rahastusmudelid, mis on aluseks seltsiliste ja omavalitsuste vahelisele
koostdéle.

23.11 kutsume omavalitsusi vebinarile, kus tutvustame véljatootatud koostéémudelit.

TOOS OLEVAD ARENDUSED

KOGUKONNATOO EAKATE SUUNAL

Eakate ja erivajadustega inimeste varajaseks markamiseks oleme valja té6tanud
kogukonnap®hise sotsiaaltoéo mudeli.

Mudel on abivahend, mis v6imaldab kogukonnal oma tegevusi eakate suunal stisteemselt
hinnata ja arendada. Lisaks sellele oleme loonud koolitusprogrammi kogukondadele, kes
soovivad selle suunaga tegeleda ja ennast arendada.

HOOLEKANDEASUTUSTE SUUND

Hanke raames tegime koostodd 32 erineva
hoolekandeasutusega. Tegevuste raames
viisime labi rahulolukisitluste, milles selgus
asutuse valmisolek ja vajadused seltsiliste
kaasamiseks.

Meie edasised koostdosuunad on:

» toetada asutusesisest majajuhendi vélja

tootamist vabatahtlike kaasamiseks
Hoolekandeasutuste koolituspaev « toetada leidmaks parimaid véimalusi
Viljandis. koosto6ks kogukonna ja partneritega
» koolitada asutuste t66tajaid
vabatahtlikega t66s

TANAME KOIKI KOOSTOOPARTNEREID JA PANUSTAJAID

Vabatahtliku Seltsilise hanke pidulik I1dpustindmus toimus 26.10 Tallinnas, Theatrumi
teatris. Kohapeal jagasid oma kogemuslugusid seltsilised, EV sotsiaalkaitseminister
Signe Riisalo, perearst Katrin Rehemaa ja paljud teised.

Uheskoos vestlusringis arutleti Vabatahtliku Seltsilise arengukohti ja ellu kutsutud
muudatusi ning programmijuht Krista Pegolainen-Saar avas tagamaid, et kuidas liigutakse
siit edasi.

Taname koiki partnereid, kogukondi, hoolekandeasutusi ja kohalikke omavalitsusi, kes on
abiks olnud hanke elluviimisel. Usume, et meie edukad koostodtegevused jatkuvad ka
edaspidi!

Pildil Vabatahtlike Seltsiliste koordinaatorid ja tegevtiim

Sul on vdimalus kdiki Theatrumis aset leidnud ettekandeid ja sGnav6étte nende linkide
kaudu jarele vaadata.

Signe Riisalo:
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selleks, et jaada ja oA :
teie naol on

tegemist millegagi,
mille jarele ndudlus
aina kasvab."
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Kui soovid koostddpartnerina likumises osaleda ning oma panuse anda siis vota
tihendust: MTU Vabatahtlikud Seltsilised iildkontakt 555 33 990;
krista@seltsilised.ee.

Vabatahtliku Seltsilise liikumist viidi ellu l1&abi projektide ja toetuste. Projekt "vabatahtlike
kaasamise koostodmudeli rakendamine hoolekandesiisteemi” oli tellitud
Sotsiaalministeeriumi poolt, seda viis ellu Eesti Kilalikumine Kodukant. Tegevust
rahastati Euroopa Sotsiaalfondi meetmest "T66turul osalemist toetavad
hoolekandeteenused".
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Euroopa Liit Eesti
Euroopa Sotsiaalfond tuleviku heaks
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